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Methode: „Speed Dating“ 

 

Zeit: 10 Minuten 

Zielgruppe:  ab 12 Jahren 

Gruppengröße: ab 8 Personen 

 

Anleitung: 

Lernziel: Vertiefung des Begriffes der Partizipation und Erfahrungsabgleich 

 

Vorbereitung:  

Analog: Die Teilnehmenden werden in zwei Gruppen aufgeteilt, von der die eine Gruppe 
einen Innenkreis bildet mit Blick nach außen und die äußere Gruppe sich in einem zweiten 
Kreis gegenüber der einzelnen Teilnehmenden im Innenkreis setzt. Es sollen sich immer 
zwei Menschen gegenüber sitzen. 

Digital: Es erden „Breakout Rooms“ erstellt, in denen jeweils zwei Menschen sitzen und sich 
unterhalten. 

 

Ablauf: Die Teilnehmenden sollen sich 1-2 Minuten zu der Frage „Wo habe ich 
Mitbestimmung erlebt und was hat das mit mir gemacht?“ austauschen. 

Nach 1-2 Minuten rutschen die Teilnehmenden des Innenkreises einen Stuhl nach rechts 
und dieselbe Frage wird mit einer anderen Person besprochen. 

Dies wiederholt sich je nach Gruppengröße 3-5 Mal 


